
令和７年度北信地域障がい福祉自立支援協議会だより

（２０２５年４月発行）

関係機関（福祉・医療・保健・教育・労働等）が相互に連携を図り、情報
や課題を共有し、地域の実情に応じた障がい者等への支援体制の充実
のために協議を行う組織です。
北信圏域ではH１８年度に、北信圏域６市町村により設置されました。

現在は６つの専門部会を設置し、北信圏域に暮らす障がいのある方々が
地域で豊かに暮らし続けられるよう、日々地域の課題の検討や、様々な
活動を行っています。

自立支援協議会とは⁇

令和６年度のトピック
県立こども病院との連携推進懇談会の開催（重心・医ケア部会）

県立こども病院からの円滑な地域移行実現に向けて、県立こども病院との初めての懇談会を開

催しました。医療機関、行政の母子保健担当者などが一堂に会し、退院支援の体制や課題につ

いて情報共有を行いました。今後の継続的な協議や連携体制の構築につながる第一歩となりま

した。

差別解消に向けた啓発チラシの作成（権利擁護部会）
公共交通機関における合理的配慮の促進と差別の防止を目的に、啓発チラシを作成しました。

作成にあたっては、地域の課題や声を踏まえた内容とし、部会終了後には障害者差別解消支援

地域協議会実務者会議において内容を確認しました。今後、関係機関を通じて地域に周知され

ていく予定です。

支援者に向けた相談支援体制の理解促進のための動画の完成（そだちネットワーク部会）

令和4年9月から約2年半にわたり、計18回の協議を重ね、北信圏域におけるお子さんとそのご

家族に対する、他領域との連携によるチームでの相談支援の仕組みを紹介する支援者向け動画

が完成しました。本動画は、地域における「相談の連携体制」を広く支援者の皆様に知っていた

だき、安心してチーム支援につなげられる体制づくりを目的としたものです。令和7年度以降は、

より効果的な啓発方法や活用の場の検討を進めていく予定です。
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ご本人のニーズ

本人中心部会の解散（本人中心部会）
本人中心部会は、これまで「当事者の声を地域に届ける」ことを大切にしながら活動を続けてき

ました。当事者の想いや経験を地域に伝えることで、支援のあり方や仕組みに新たな気づきを

与えてくれる、大切な視点を届けてくれる存在でした。令和6年度で部会としての役割を一旦終

えることとなりました。部会を通じて得られた学びやつながりは、今後の協議会活動の中でも大

切にしていきます。これまでご参加いただいた皆さま、ありがとうございました。
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雇用支援ネットワーク部会
〇支援力の向上のためのケース検討と共有の在り方につ
いての協議を予定しています。また、企業情報の共有を
通じて、より一般就労に向けた「求められる就労支援」
についての検討の場としていきます。

〇令和7年10月施行の「就労選択支援」の動向を注視し
つつ、引き続き「みなしアセスメント」体制を維持しま
す。圏域としての取り組みを継続していきます。

重心・医ケア部会
〇県立こども病院からの円滑な地域移行のために、こど
も病院との懇話会を引き続き計画し連携に向けた検討を
行います。

〇重症心身障がい者や医療的ケアが必要な方々の生活介
護事業所の不足について、今後は、関係機関と連携しな
がら、支援の方向性について検討を進めていきます。

〇親の会『ほくしん・といろの会』の活動を継続し、
保護者の方々の声を地域づくりにつなげていきます。

そだちネットワーク部会
〇義務教育終了後の予防的支援等の充実に向け、飯山養
護学校特別支援教育連携協議会等の他の協議の場とも連
携して進めていく予定です。

〇「良好な親子関係が、子どもの将来の自立に繋がる」
をテーマに、情報提供の内容・方法について検討を続け
ていきます。

〇将来の生活を見据えた計画的な発達支援と環境整備を
行えるよう、検討を進めていきます。

権利擁護部会
〇部会内研修の実施や寸劇を活用した地域に対する啓発も行っ
ていきます。

〇虐待予防に向けた取り組みとして、研修会等を企画していき
ます。

〇令和6年度に確認した差別事例から具体的な対応を検討してい
きます。

精神部会
〇「居住確保」をテーマに、精神科病院からの地域移行
や、住まいの場としてのグループホームの現状・課題に
ついて、全体で検討を進めていきます。

サービス向上部会
〇グループワーク（暮らしの場、ヘルパー、児
童）を中心に、課題抽出や日々の業務での困
り感等を共有していきます。

〇支援力向上を目的とした研修会を実施予定。

◇専門部会をちょっとご紹介◇
令和７年度の各部会の取組みを紹介します！

自立支援協議会 各部会の活動、研修会のお知らせ等は、随時ホームページで紹介しております。
ホームページもぜひご覧ください！

「北信 自立」または http://www.jiritusien.jp/ で検索を！
QRコードからも！→
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