
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北信地域障がい福祉自立支援協議会だより 
令和 3年度号 

【編集・発行】 北信地域障がい福祉自立支援協議会   

【事 務 局】 北信圏域障害者総合相談支援センター 

【住    所】 中野市大字笠原765-1 

【TEL/FAX】 ０２６９－２３－３５２５／0269-23-3521 

【E –m a i l】 hokushin3525@nkn.janis.or.jp      （２０２２年３月３１日発行） 

関係機関（福祉・医療・保健・教育・労働等）が相互に連携を図り、情報や課題

を共有し、地域の実情に応じた障がい者等への支援体制の充実のために協議

を行う組織です。 

北信圏域では H１８年度に、北信圏域６市町村により設置されました。現在は

7 つの専門部会を設置し、北信圏域に暮らす障がいのある方々が地域で豊かに

暮らし続けられるよう、日々地域の課題の検討や、様々な活動を行っています。 
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自立支援協議会 各部会の活動、研修会のお知らせ等は、随時ホームページで紹介しております。 

ホームページもぜひご覧ください！ 

「北信 自立」または http://www.jiritusien.jp/ で検索を！ 

                      QR コードからも！ 
 

◇ 一人暮らし体験事業「おためしハウス 205」の開始 ◇ 

令和３年４月より６市町村が共同で予算化を図り、一人暮らし体験事業を開始しました。 
飯山市内のアパートの１室を確保し、一人暮らしの体験が行えるようになりました。希望者には体
験に向けて相談を行い、実施計画を立て、振り返りを行うことにより、自立への支援を行っていま
す。今年度は約１０名の方に体験していただく事ができました。 

 

◇ 圏域独自の就労アセスメント運用開始 ◇ 

単に制度利用のために就労アセスメントを位置付けるのではなく、就労系障害福祉サービス事業
所から始まる一連の就労支援のプロセスにおいて、職業的なニーズや変化を支援するために用
いられるよう、圏域として事業化していただきました。今年度新卒者を対象として９名の方が就
労アセスメントを受けられています。 

今年度は第６期障がい福祉計画及び第２期障がい児福祉計画のスタートの年でした。新型コロナの

感染状況とにらめっこしながらの令和３年度。自立支援協議会総会も、第１回と第２回は書面開催と

なりました。このような状況下でも、Ｗｅｂを活用して部会や研修会を開催したり、感染症対策を講

じたうえで集まったり…と工夫しながら活動を継続し、障がい(児)福祉計画と連動した協議検討を

行って参りました。振り返ってみると、部会や委員会等の活動回数は１６６回！皆さまの熱意とご協

力に感謝するばかりです。そのような活動の中から、今年度の成果を紹介します！ 

「 おためしハウス 205 」              体験の様子 

家具・家電付きの１Kです 

☆ 体験された皆さんの声 ☆ 

自分で出来る事や、出来
ないことが見えてきた。 

普段家でやっていることは、一人になって
もできることがわかった。普段から家族に
頼りすぎず、いろいろやっておきたい。 

家事をやる事での疲れや、
1 人でいる時の気持ちの
波・変化が感じられた。 

 少し自信が持てた。 

自立支援協議会とは⁇ 
 

mailto:hokushin3525@nkn.janis.or.jp
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重心・医ケア部会 

☆親の会学習会 

『新型コロナウイルスからお子さんを守 

るために』をYouTube配信で実施した。 

100名を超える方にご視聴いただいた。 

☆災害時に備え、医ケアの方の個別避難計画について検討

し、避難時に必要な事項を記入するシートを作成した。 

来年度は実用化をめざす。 

雇用支援ネットワーク部会 

☆就労支援の在り方や進め方、制度理解について基 

本的な理解と共有をはかるため、部会内で研修会 

を実施した。 

☆就労移行支援事業所が地域にない中で、「みなし就労ア

セスメント」の体制を整え、スキルアップの取組みを行い

ながら実施した。 

☆圏域内の就労継続支援B型事業所から 3名の 

就職者があった。 

権利擁護部会 

☆部会員自身の学び・理解を深めるため、「権利擁護」

に関する部会内研修会を実施。日々の支援の中で感

じる「権利擁護」に関する疑問や戸惑い等について意

見交換を行った。 

☆研修会「親亡き後のお金と制度知識として知っておくべき

こと～日常生活自立支援事業と成年後見制度のちがい～」

を実施した。 

☆障害者差別解消法や相談窓口を

地域の方にも知って頂けるよう、

広報紙を作成した。 


