
事業所名
ひふみ

中野たかおか教室
ひふみ

信州中野教室
メゾふぉるて 中野ポルカ

場所 中野市高丘 中野市　トマトオニオン近く 信州中野駅　駅ビル内 信州中野駅　駅ビル内

営業日 月～土曜日・祝日 月～土曜日・祝日 月・水・木・金・土曜日・祝日 月～金曜日・祝日

サービス提供時間

（学校終業時） 14：00～17：00 14：00～17：00 15：00～18：30 15：00～18：30

（学校休業時） 9：00～16：00 9：00～16：00 10：00～16：00 10：00～16：00

特色
サービス内容

運動遊びと読み聞かせ、フラッシュ
カードの動と静を組み合わせた活動
が中心です。専門的支援で個別の支
援も提供しています。

運動あそびを中心に、小集団での友
達との関わり方や身体の動かし方な
ど1人1人に合わせた個別療育（体
幹・巧緻性など）も含め指導員・療
法士による支援を提供します。

プールでの活動による身体作りと、
洗身・着替えなどの日常生活動作の
自立を目指した支援を提供します。

ご本人の楽しいことや好きなことを
通じて、友達との関わり方やスケ
ジュールでの自らの行動など、ご本
人の課題に沿った支援を提供しま
す。

QRコード

事業所名
児童発達支援センター

みらいく
コンパス

就労準備多機能型
はんど

場所 結婚式場ファイブシーズン近く 飯山市　児童館きらら内 長野ダイハツモータース飯山店近く

営業日 月～土曜日 月～金曜日 月～金曜日　※9月から土曜営業予定

サービス提供時間

（学校終業時） 14：30～17：30 14：30～18：30 14：00～17：00

（学校休業時） 9：00～16：00 9：30～16：30 9：00～16：00

特色
サービス内容

お子さんの特性に合わせたクラスで
過ごすことができます。
作業療法士等により、お子さんの強
みや伸ばしたい部分を評価しなが
ら、お子さんに合わせた支援を行い
ます。

個々の発達段階に合わせたオーダーメイ
ドの支援を行い、身辺自立や運動・感覚
あそび等を通して支援をします。児童館
きらら内に事業所があることで、地域の
児童と共に過ごし、成長できる環境（イ
ンクルーシブ）を推進していきます。

SST（ソーシャルスキルトレーニン
グ）を中心に児童一人ひとり、個々の
ペースに合わせながら生活スキルや社会
性、ルールなどを学び体験を提供してい
きます。就労準備として就労へのノウハ
ウやPC、タブレットスキルの技術提供
もしていきます。

QRコード

放課後等デイサービス事業所一覧

※プログラムや全体の活動、個別支援計画に沿った活動などを提供する時間

北信地域障がい福祉自立支援協議会
サービス向上部会

（児童発達支援ネットワーク）
令和7年8月作成

※プログラムや全体の活動、個別支援計画に沿った活動などを提供する時間


