
サービス向上部会 H30 年度上半期活動報告 

【目的】 

地域の支援者の支援力の底上げをめざし、障がい理解や適切な支援ができる人を地域に増やしていく事を

狙いとする。また、横のつながりを大切にし、情報共有の中から地域の課題の把握・提案を行っていく。 

【主な活動】 

     ●今年度のテーマを「支援者も元気になる！！」とし、部会の中でも、研修会でも支援者が元気になれる内容を取り入れている。 

これまで部会の中では、「最近あった良いこと」の共有や、腰痛予防体操を行った。 

●地域生活支援拠点等事業検討会から依頼されている課題の検討について、各グループで検討し、上半期はヘルパーグループで行 

った課題検討を地域生活支援拠点等事業検討会に報告した。 

 
                 ●同じ子どもの支援をする地域の関係者と情報共有をする中で、一事業所で完結させず、質の良い支援に 

つなげていくため、今年度は特に「児童から成人へのつなぎ」をテーマに検討を行っている。また、児童 

の支援においては、家庭の事情で児童の様子の変化や緊急時対応が必要になる事が多いため、日頃から家 

族の様子も把握していく必要性を共有した。 
 

●地域生活支援拠点等事業検討会より、ヘルパー支援の充実に向けて各事業所の現状や課題について意見 

を求められていたため、グループ内で現状等を出し合い、同検討会に報告。今後もさらに現状を出し合 

う中で課題検討を行い、支援の質の向上につなげたい。 
 

●地域生活支援拠点等事業検討会より、緊急宿泊の受入れや、体験の場の提供の現状や課題について意見 

を求められているため、課題検討を進めている。今後、同検討会に報告できるように精査していく。 

 

 

          ●主な対象者は現場の支援者とし、支援者も元気になれるような研修会を企画・実施する。 

第１回 6／22（金）「支援者も元気になる！！」をテーマに、福岡寿氏を招いて講演会。参加者 49 名。 

          第２回 9／11（火）「支援者も元気になる！！～ココロもカラダもリフレッシュ♪～」をテーマに、レクレーション講師 

春原輝明氏を招いて実施。参加者 22 名。 

          第３回 11／19（月）「支援者も元気になる！！～きいてしゃべってスッキリ～」をテーマに臨床心理士によるコミュニ 

ケーション術の講義とワールドカフェ形式での意見交換を行う予定。参加者募集中（別紙チラシ）。 

          第４回 １月下旬 児童館・児童クラブ・放課後等デイサービス等の連携をテーマに企画する。 
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