
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共催：北信地域障がい福祉自立支援協議会精神部会 

 

 

 

 

＊参加ご希望の方は、裏面の申込書にて、 

10 月 19 日(金)までに事務局まで 

お申込みください。 

 

北信地域障がい福祉自立支援協議会 地域生活拠点等事業検討会主催 

研修会開催のお知らせ 

≪お問い合わせ≫ 

北信地域障がい福祉自立支援協議会事務局 

（北信圏域障害者総合相談支援センター内） 

TEL 0269-23-3525 /FAX0269-23-3521 

E-mail  hokushin3525@nkn.janis.or.jp 

担当：井出・市村・久保田・徳竹 

テーマ 

『精神障がい者への支援力を高めよう 

～現場で使える認知行動療法～』 
 

日々現場で当事者の方たちと向き合う支援者の皆さん、「あの時どんな声かけをすれば良

かったのかな？」と悩む事ありませんか？今回は、認知行動療法を用いて、「こういった

場面ではこのような対応・声かけ等をすると、ご本人によって良い方向にむかうんだな」

「ご本人が力をつけていくためには、こうすると良いのか」という事を学びたいと思い

ます。これを実践することで支援者自身が楽になるかも!?ぜひ、ご参加ください。 

日時 平成３０年１０月２６日（金） 

午後１：３０～３：３０ 
 

場所 飯山庁舎 ３階 大会議室 
 

講師  長野松代総合病院 心療内科・精神科部長 

 福家 知則 氏 

mailto:hokushin3525@nkn.janis.or.jp


主催：北信地域障がい福祉自立支援協議会地域生活支援拠点等事業検討会 

共催：精神部会 

 

「精神障がい者への支援力を高めよう～現場で使える認知行動療法～」 

研修会申込書 

 

 

 

北信地域障がい福祉自立支援協議会 

事務局 宛 

Fax：０２６９-２３-３５２１ 

 ※送信票は不要です。 

 

所属名               

 

 

 
職 名 氏 名 

  

  

  

  

  

  

申込締切 

10／19（金） 


