
令和２年度上半期 本人中心部会活動報告 

【目的】障がいのある方がこの地域で安心して自発的に生活できるよう、ニーズに沿ったより良いサービスが提供で

きる地域をつくるために活動する。当事者が積極的に活動できる場を広げ、当事者主体の活動を後方支援していく。 

【主な活動】 

●昨年度、障がいのある方も安心して外出できるように、信州中野駅周辺の店舗等について掲

載した「小さな発見マップ！行ってみよう！地域のお店」を作成した。それを受け、今年度

は、「余暇」を中心テーマとし、中野市内の通所事業所を利用されている方に、改めてお話を

伺いたいと考えている。12月頃実施予定。 

              ●伺ったお話から、地域の傾向や課題をさぐり、改善に向けて形にしていけるようにしたい。 
 

 

●地域のさまざまな資源を気軽に見て頂く事で生活の中の選択肢を広げて頂けるよう、当事者 

向けの見学・体験会を実施する。 

●今年度は、「働く場所見学会」として、就労継続支援 A型事業所「アルビスファーム信州なか 

 の」（11／9）、就労継続支援 B型事業所「クローバー」（12／1）の 2事業所の見学会を企画。 

 参加者のアンケートから今後の活動につなげていきたい。 
 

 

●当事者実行委員の皆さんを中心に活動について検討を進めて頂く予定だったが、コロナ禍に 

おいて、実行委員会の開催が難しく、今年度は実行委員会を休止することとなった。休止中 

に「こんな取り組みをしたい」等のアイディアが浮かんだ場合は、リーダーへご意見を寄せ 

てもらうこととなっている。 

              ●部会内の委員会では、当事者活動の後方支援の在り方の学習会や、引継ぎ書の作成等を行っ 

ていきたい。 
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