
本人中心部会 H30 年度活動報告 

【目的】障がいのある方がこの地域で安心して自発的に生活できるよう、ニーズに沿ったより良いサービスが提供でき

る地域をつくるために活動する。当事者が積極的に活動できる場を広げ、当事者主体の活動を後方支援していく。 

【主な活動】 

●ニーズや想いを聴き、つなげていく活動（想いの受け止め活動）を継続している。また、聴くことのできる支援 

者を地域に増やすことも目的の 1つとなっている。 

●今年度は、地域生活支援拠点等事業検討会から依頼を受け、圏域内にある 2つの入所施設で生活されている方の 

想いを伺った。伺ったお話の内容を取りまとめ、地域づくりに活用して頂けるよう同検討会に報告。また個別の 

取り組みに繋げて頂けるよう、2事業所へも報告する。 

 

●地域のさまざまな資源を気軽に見て頂く事で生活の中の選択肢を広げて頂けるよう、当事者向けの見学・体験会 

を企画。暮らしの場所（中野地域・飯山地域）、働く場所（岳南地域・岳北地域）の見学会を計 5回実施した。 

            ●参加された方からのアンケート結果を参考に、来年度も企画していく。 

 
●ご本人たちが望む生活をかなえる事ができるよう、学びの機会を作りながら、仲間同士で物事を進められるよう、 

後方支援を継続してきた。 

●今年度は当事者実行委員 6名が企画の準備を進め、10／13 に飲み会を実施。スタッフの付添なしで実施され、 

楽しく開催された。水族館へのお出かけ企画が来年度の希望としてあがっている。 

 
●昨年度まで実施してきたニーズ聴きたい・つなげたいの活動から、余暇に関する情報誌の必要性を感じ、その作 

成の為、今年度新たに委員会を設置。 

●当事者の方が一人でも安心して外出でき、楽しめるように、必要な情報を掲載した冊子の作成をめざし、当事者 

より「おすすめのお店」として推薦があった信州中野駅周辺の店舗（約 30 軒）の取材を進めている。 
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【成果・来年度に向けて】 

・当事者の声を一番に、各委員会の取り組みを進める事ができている。 

・来年度、「出かけるところ見つけたい」で作成する冊子に掲載されたお店に、「いってみてやって委員会」で出かける企画をする等、更に部会 

内の連携も意識して活動を行い、当事者が自発的に活動できる地域づくりにつなげたい。 


