
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部会名 

第 4 回 精神部会 

会議で話し合われた事 

①資源マップの改定について 

 ・「ももの木」の住所変更、「アルビスファーム信州なかの」「未来工房つむぎ」の追加をする。デイケアの掲載に

ついては、「医師の指示書が必要」という注意書き込みで掲載する。 

 ・配布先は、行政、病院、相談支援事業所、部会員を予定。資源マップの使い方の説明とあわせて年度内に配布

する。 

 

②研修会の振り返り 

 10 月２６日（金）地域生活支援拠点等事業検討会主催 精神部会共催で研修会を開催。 

 ◯テーマ「精神障がい者への支援力を高めよう！～現場で使える認知行動療法～」 

 ◯講師 長野松代総合病院 精神科・心療内科 福家知則医師 

 ○感想 ・とてもわかりやすい内容で、実践してみたいと思った。 

     ・共催にしたことで、広く周知でき、大勢の支援者に参加してもらえて良かった。 等 

 

③長期入院者等との面談を受け、また日々の業務の中から見えてきた課題の整理（グループワーク） 

 第３回部会で行ったグループワークで、地域移行を進めていくために、また地域で安心して暮らし続ける

為に、この地域に必要な事・課題等を出し合った。それを受け、部会運営委員会で、①家族支援、②地域

の資源不足、③本人への働きかけ、④地域の理解・協力（啓発）、⑤支援関係者の連携・協力体制の５つ

のカテゴリーを設定。今日は５つのカテゴリーについて、（１）それぞれの職場・業務等でできること、

（２）部会や地域全体で検討・取り組みが必要な事について、グループワークで意見を出し合う。 

 

 （１）については、それぞれ職場へ持ち帰り、実践できるようにしていく。 

 （２）については、部会で検討したり、幹事会へ提案したりして、もんでいく。 

 

④その他 

 ・北信みんなネットが開催され、全体で７０名程の参加があった。今回は事業所の販売ブースも設置し、盛況だ

った。実行委員会で振り返りも行い、来年度も行う事となった。H３１年１０月４日（金）を予定。各事業所の予定を

立てる際に、意識して頂けるとありがたい。 

 ・次回の部会で長野県社協の事業「あんしん創造ねっと」の学習会を、県社協の担当者を招き行う。 

 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所健康づくり支援課・福祉課、中野市福祉課、栄村健康支援課、北信病院、佐藤病院、りんごの

木、はるかぜ、デイホームこころ、NPO ここから、ふっくら工房ふるさと、飯山市地域活動支援センター、北信圏域

障害者総合相談支援センター 

 

開催日時 

平成 30 年 11月 2日（金）13：30～15：00 

本日のテーマ、課題等 

①資源マップの改定について     ②研修会の振り返り  

③課題の整理（グループワーク）    ④その他 


