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部会名   第 4回 本人中心部会 

会議で話し合われた事 

① 部会長の変更について（部会長より） 

常岩の里ながみね 山崎さんに引き受けて頂けるようお願いします。山崎さんには施設長等と相談してもらい、お

返事を頂く予定。 

本人中心部会は動きのある良い部会。今後も当事者の方のために皆さんにご活躍いただきたい。 

 

② ちょっと一言 

「暑さ対策」をテーマに 1人一言。 
 

③ 各委員会より 

○ニーズ聴きたい・つなげたい 

   ・聴きとり内容の案を地域生活支援拠点等事業検討会に相談し、内容が決まった。 

  ・入所施設で生活されている方を対象とするため、のぞみの郷高社と常岩の里ながみねの利用者からお話を伺

う。各事業所に聴き取りをさせてもらえる人数を確認し、今日の委員会ではスケジュール等の検討を行う。 

 

○いってみてやって委員会 

   ・入所施設で生活されている方を対象にした「暮らしの場」見学会の通知を発信。 

  ・在宅で生活されている方を対象にした「暮らしの場」見学会も予定する。 

 

 ○みんなで楽しもう会 

  ・実行委員の募集を行い、今年度新たに２名が加わり、計６名となった。7／27 に新しい実行委員での顔合わせを行

い、今後の予定を相談していく。 

 

 ○出かけるところ見つけたい 

  マップの作成に向け、地域の範囲を再確認し、マップに載せるための情報の項目を検討する。 
 

④ 各委員会に分かれて検討後、全体共有 

○ニーズ聴きたい・つなげたい 

・事業所の方に確認し、のぞみの郷高社と常岩の里ながみねで生活されている方の内、３６名の方からお話を伺う予

定となった。 

・実施時期は１０月下旬～１１月末を予定。部会員の皆さんで分担し、二人一組でお話を伺いに行く。次回の部会でカレ

ンダーを用意し、みなさんの予定を記入してもらって、スケジュールを組みたいと思うので、ご協力いただきたい。 

 

○いってみてやって委員会 

・7／31 に予定した飯山地域の「暮らしの場」見学会は、参加申込がなかった。8／２２に予定している中野地域の「暮

らしの場」見学会には申込頂いたので、開催に向け準備を進める。 

・在宅で生活されている方を対象にした「暮らしの場」見学会を秋に予定したい。 

・「働く場」見学会も、雪の季節になる前に実施できるよう、内容を検討していく。 

 

○みんなで楽しもう会 

   ・7／27 に新しい実行委員も加わり顔合わせを行う。現在、実行委員会の開催場所が特定の１ヵ所となっているが、

予約が取れない場合や、職員の送迎ができない場合等も想定し、みなさんが自力で行き来できる場所にすること

もステップアップとして提案してみたい。 

 

○出かけるところ見つけたい 

  ・マップにする地域を中野駅周辺の徒歩圏内とした。徒歩で行ける範囲として一本木や江部、東山の範囲を想定。 

  ・マップに載せる情報として、お店の営業時間・おすすめメニュー・バリアフリーか等の情報を集められるようにして

いきたい。 

参加者所属機関名 

竹馬・りんごの木・ぴあワーク・はるかぜ・マッシュルーム・デイホームこころ・ふっくら工房ふるさと・常岩の里ながみね・

ももの木・みのり・つくしの家・総合相談支援センター 

北信圏域障害者総合相談支援センター 

北信圏域障害者総合相談支援センター 

開催日時 平成３０年 7月 23日（月） １３：３０～１５：３０ 

本日のテーマ、課題等  

①部会長の変更について ②ちょっと一言 ③各委員会より ④各委員会に分かれて検討後、全体共有  


