
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部会名 

第 2 回 サービス向上部会 

会議で話し合われた事 

１．第 1回北信地域障がい福祉自立支援協議会の報告 

 ・5／23に第 1回自立支援協議会を開催。各部会から今年度の活動計画が報告された。 

 ・第５期障害福祉計画及び第１期障害児福祉計画が今年度よりスタート。サービス向上部会の活動も福祉計画の推進

の一部を担っており、地域づくりにつながっている。 

 

２．第 1回研修会の振り返り 

 6／22、「支援者も元気になる！～聴いて・つなげて・輪になろう～」をテーマに、日本相談支援専門員協会顧問の福

岡寿氏を講師に招き、研修会を実施。49 名参加。支援は目標達成を成果物とするのではなく、そこにたどり着くまで

のプロセスを利用者と支援者が一緒に楽しみ、かつ大切にしていくことの重要性をお話頂いた。 

 

３．第 2回研修会のお知らせ 

 9／11、「支援者も元気になる！～ココロもカラダもリフレッシュ♪～」を開催する。レクレーション講師の春原輝明氏

を講師に招き、接し方等について楽しく学びつつ、支援者自身が元気になれる内容となっている。通知をだすので、

ぜひ現場の方にご参加いただきたい。 

 

4.「支援者も元気になる！～最近あった良いこと～」 

 上記をテーマに、1人一言ずつお話し、お互いの良かったことから元気をもらう。 

 

5.各グループより（各グループでの検討後の共有） 

①ヘルパー 

 ・9／11開催の研修会の役割分担を行った。 

 ・地域生活支援拠点等事業検討会からの検討課題、「ヘルパー支援の充実に向けた現状と課題」を出し合った。 

 人手不足の現状や、対応の難しいケースについて共有。また、新規の方の支援を緊急で受ける際には、その方の

情報やヘルパーの支援内容が明確だと受けやすい等の意見を出し合った。 

②暮らしの場 

  ・第 3 回研修会の開催に向け話あった。テーマは「支援者も元気になる！～きいてしゃべってスッキリ～」とし、講

義とフリートークの構成で、11月に開催を予定する。 

③児童 

  ・前回決められなかった、リーダーとサブリーダーを決定。 

  ・第 4回研修会の開催に向け話あった。放課後等デイサービスと児童館との連携をテーマに研修会を行いたい。 

  開催日は 1／18（金）を予定。 

 

参加者所属機関名等 

中野社協訪問介護事業所、中野ポルカ、カラーズ、グループホーム青りんご、ケアホーム希望、総合安心センターはる

かぜ、北信圏域障害者生活支援センター、ここから、常岩の里ながみね、山ノ内町社協、北信圏域障害者総合相談支援

センター 

開催日時 

平成 30 年 7月 9 日（月）10：00～11：30 

本日のテーマ、課題等 

①第 1回北信地域障がい福祉自立支援協議会の報告    ②第 1回研修会の振り返り    

③第 2 回研修会のお知らせ    ④支援者も元気になる！～最近あった良いこと～   ⑤各グループより 

北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 


