
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部会名 

第 4 回 精神部会 

会議で話し合われた事 

①事例検討 

日本相談支援専門員協会 顧問 福岡寿氏をアドバイザーに招き、2 事例について検討。 

1、自分の感情やストレスに気づきにくい人の支援について（相談支援専門員より） 

2、ダウン症の方に対する好ましい対応・好ましくない対応（就労継続支援 B型事業所より） 

 

②長期入院者等との面談の報告 

○野沢温泉村の方、2 名を対象に 10／19 に実施。面談の中で、気持ちの変化があった方もおり、今後も面談を

継続していきたい。（病院より） 

○面談等の実績記録票の書式について、前回書式を持ち帰り各部署で検討してもらった。特に修正点等の意

見がなかったため、今年度についても H27 年度の書式で実績をまとめる事とする。 

 

③研修会について 

 【テーマ】「もしかして発達障がい!?～あなたの悩みの背景と対応の仕方～ 

 【講 師】長野松代総合病院 心療内科・精神科部長 福家知則氏 

 【日 時】H29年 12月 1日（金） 講演会 13：30～、茶話会 15：00～ 

 【会 場】中野市民会館 

 【対象者】当事者・家族・支援関係者 

 ○研修会のチラシを配布済み。それぞれ周知を行っていく。 

 ○当日、スタッフとして参加できる部会員は 12：45 集合とする。役割分担については、事務局で振り分け、事前

にメールで連絡をする。 

  

④その他 

 ○第 5期障害福祉計画について（北信保健福祉事務所福祉課福祉係長より） 

     今年度、第 5 期障害福祉計画の作成年となっている。第 5 期障害福祉計画では、「精神障がいにも対応し

た地域包括ケアシステムの構築」のための「協議の場」の設置が求められている。精神部会では、すでに保

健・医療・福祉等の関係者が集まっており、様々な協議が行われているため、精神部会をこの「協議の場」と

し、精神障がいにも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けて検討協議をお願いしたい。 ⇒ 了承 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所健康づくり支援課、中野市福祉課、飯山市保健福祉課、山ノ内町健康福祉課、木島平村民生

課、栄村健康支援課、北信病院、佐藤病院、なかのケアプランセンター、NPO 法人ここから、飯山市地域活動支援

センター、みのり、つくしの家、北信圏域障害者総合相談支援センター 

 

開催日時 

平成 29 年 11月 1日（水） 

本日のテーマ、課題等 

①事例検討             ②長期入院者等との面談の報告 

③研修会について           ④その他 


