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部会名 

第 4 回 本人中心部会 

会議で話し合われた事 

① ちょっと一言 

「夏バテ対策」または「この週末何をして過ごしたか」をテーマに一人ずつお話。 

 

② 各委員会より 

○ニーズ聴きたい・つなげたい 

  ・お話を伺う対象者を「余暇を楽しみたい意識・希望のある方」で、各事業所２名まで、とした。 

  ・聴く内容や人、事前準備等段取りを進めていきたい。 

○いってみてやって委員会 

 ・見学先を、働く場所「アルビスファーム」、暮らす場所「しんしゅうなかの敬老園」、楽しく過ごす場所「ジム」とした。

１つの企画を２回開催する。 

 ・昨年度課題となった周知方法について、工夫できるよう検討したい。 

○みんなで楽しもう会 

 ・7／4 に実行委員会（当事者実行委員７名＋スタッフ）を開催。今年度２つのテーマが決まり、①水族館と旅行、②飲

み会とカラオケ、となった。実行委員長が上手に話をまとめてくれていた。 

 ・委員会スタッフとしては、どんな後方支援が必要か考えていきたい。 

 

③ 各委員会での検討後の共有 

○ニーズ聴きたい・つなげたい 

・聴かせていただく方に、しっかりと趣旨や聴いた内容をどう活用していくか等説明をしっかりと行いたい。 

・聴き方のポイントを学び、お話を聴きに行けるようにしたい。 

・対象の方がどんな方か、事前調査を行ったうえでお話を聴けるようにしたい。 

 ○いってみてやって委員会 

  ・暮らしの場「しんしゅうなかの敬老園」の見学は、9／13（水）午後、9／20（水）午前に開催を予定。 

  ・チラシについてはメールで各事業所に配布する。見学先のパンフレットもデータ化して添付し、見学先の詳細を知

ってもらえるようにしたい。また、各事業所で印刷枚数が多い場合は、事務局に連絡をもらい、希望数の印刷をす

るようにしたい。 

 ○みんなで楽しもう会 

  ・２つのテーマがあるが、２つに分かれず、皆で話し合いを進めていきたい。 

  ・実行委員の皆さんが、ご家族や事業所に、実行委員として活動している事を説明しやすいような文章があると良

いのではないかという意見もあり、検討をしていきたい。 

参加者所属機関名 

ぴあワーク・りんごの木・マッシュルーム・よろこび・はるかぜ・デイホームこころ・ふっくら工房ふるさと・サービスセンタ

ーりんく・常岩の里ながみね・ももの木・みのり・つくしの家・北信圏域障害者総合相談支援センター 

開催日時 

平成 29年 7 月 24日（月） 

本日のテーマ、課題等 

①ちょっと一言    ②各委員会より    ③各委員会での検討後の共有 

今後に向けて 

  


