
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 
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部会名 

第 7 回 本人中心部会 

会議で話し合われた事 

①各委員会より（進捗状況） 

 ○ニーズ聴きたい・つなげたい 

  今年度 24 名の方からお話を伺い、「出かけたい時に自由に出かけて余暇を楽しむことができるようになるため

に、現在障害となっていること」をまとめた。その結果、経験が少ないために一人では不安、切符の購入が難しい、

一緒に出かける仲間がいない等の様子が見えてきた。また、こういった不安が解消されれば「もっと出かけたい」

「手伝ってくれれば一人で出かけられるかも」との想いをお持ちの方も大勢いらっしゃった。これらの様子から、金

銭の支払い・交通機関の利用が学べる場面を作る、今後一緒に出かけられる仲間作りを目的とした企画等を「みん

なで楽しもう会」の今後の企画に取り入れてはどうかと考えている。 

 ○いってみてやって委員会 

  ①9／21「楽しく過ごす場所」見学会で、いいやま人権福祉センターでの「折り紙教室」に参加。作品作りのレベルが

高く難しかったが、参加された皆さんは何かしらの形にして持ち帰る事ができた。9／28 には同じ会場で、「健康

体操教室」に参加。無理なく楽しく行う事ができ、参加された方々の笑顔が印象的だった。どちらも教室終了後

に、今後こちらでの講座を受講するための手順を説明した物をお渡しした。 

  ②9／28デイサービス「うまし苑」の見学会を実施。介護保険被保険者となる 40歳以上の方を対象とした。参加さ

れた皆さんからの質問に所長が答えてくださり、レクリエーションにも参加でき、楽しく行う事ができた。 

  ・①はアンケートをその場で行い、②は各自事業所へ戻ってから記入していただく形をとった。次につながるアンケ

ートにしたいので、今後どのような形でアンケートを行っていくのが良いか検討したい。 

 ○みんなで楽しもう会 

  ・10／15にボーリング・善光寺へ出かける企画を実施。11名＋スタッフ 4名が参加。実行委委員の方が先頭に立って

皆さんを引っ張っていってくださり、とても楽しいお出かけとなった。後日反省会を予定している。 

  ・11／19にカラオケ大会を実施予定。現在参加者募集中。10／26に実行委員で集まって最終打ち合わせを行う。 

  ・11／26に飲み会を中野市の「村さ来」で実施予定。現在チラシを作成中。 

②各委員会に分かれて 

③全体共有（各委員会より） 

 ○ニーズ聴きたい・つなげたい 

  ・「このお店にはこんな親切な店員さんがいるよ」といった地域の優しいマップを作ってはどうかと言う案があり、

今後検討を深めていく。 

 ○いってみてやって委員会 

  ・10／26に「バリバリ働く場所」見学会を予定。そのスケジュール等を確認。 

  ・今後の見学会について、アパート見学や中野市内の公民館の講座への参加について検討。 

 ○みんなで楽しもう会 

  ・10／15の外出の際に課題となったこと等を振り返り、今後の活動について検討。 

参加者所属機関名 

竹馬・ぴあワーク・りんごの木・マッシュルーム・デイホームこころ・はるかぜ・ふっくら工房ふるさと・常岩の里ながみね・

サービスセンターりんく・ももの木・つくしの家・北信圏域障害者総合相談支援センター 

開催日時 

平成 28年 10月 17 日（月） 

本日のテーマ、課題等 

①各委員会より      ②各委員会に分かれて      ③全体共有 


