
令和 8年度 第 2回 北信地域障がい福祉自立支援協議会 精神部会 議事録 

1 開催概要 

日時：令和 8年 6月 22日（月）13時 30分～14時 30分 

会場：飯山庁舎 3階 300号室 

出席：北信地域振興局総務管理課、デイホームこころ、野沢温泉村民生課、北信保健福祉事務所健康

づくり支援課、中野市福祉課、北信保健福祉事務所福祉課、木島平村民生課、つくしの家、ほくしん

圏域就業・生活支援センター、クローバー、飯山市地域活動支援センター、北信地域障がい福祉自立

支援協議会事務局（北信圏域障害者総合相談支援センター） 

2 協議・共有事項 

（1）問題解決しない事例検討会について 

次回の第 3 回精神部会では、「問題解決しない事例検討会」をテーマとして実施することを共有した。

現在の北信圏域の実情や昨年度からの取組を踏まえ、精神部会の拡大会議として開催し、部会員以外

の関係機関にも参加を呼びかけることを確認した。 

北信保健福祉事務所健康づくり支援課より、問題解決しない事例検討会の考え方及び進め方について

説明があった。検討会では、事例提供者の困りごとや解決策を直ちに出すのではなく、客観的な情報

をもとに「どのような人なのか」を参加者で考え、本人理解を深めるための仮説を出し合うことを大

切にすることが共有された。 

また、北信保健福祉事務所健康づくり支援課主催で同様の事例検討会を実施した際には、参加者から

前向きな感想が多く、本人理解を深める場として好評であったことが共有された。今回の精神部会に

おいても、参加者が支援の視点を広げ、本人を多面的に理解する機会となるよう準備を進めることを

確認した。 

事前準備として、対象ケースを所定の事例シートへ記載し、講師に事前確認いただくこととした。あ

わせて、参加者数の目安、所要時間、当日の進め方についても講師に確認することとした。所要時間

については 2時間 30分から 3時間程度との説明があったため、第 3回精神部会では 2時間 30分で実

施可能か確認する。 

当日はホワイトボードを複数使用する見込みであることから、その他の必要物品も含めて、講師に確

認のうえ準備を進めることとした。 

（2）事例検討会で取り上げるケースについて 

佐藤病院の担当者は当日欠席であったため、事前に提出された資料をもとに、第 3回精神部会におけ

る事例検討の候補事例について確認した。 

部会内で協議した結果、第 3回精神部会では野沢温泉村のケースを取り上げ、事例検討会を行うこと

とした。事例提供者は佐藤病院となるが、担当市町村である野沢温泉村にも、事例検討会への参加及

び事前準備の段階で協力いただけることとなった。 



事例シートについては、佐藤病院、野沢温泉村及び事務局で内容を整理し、作成する方向とした。な

お、事例検討会の実施にあたっては、個人情報及び個別事例の特定につながる情報の取扱いに十分配

慮することを確認した。 

（3）その他 

事務局より、第 3回精神部会の日程及び会場について共有した。第 3回精神部会は、令和 8年 9月 9

日（水）13時 30分から 16時 00分まで、飯山市文化交流館なちゅらで開催する予定である。 

精神部会として、部会員以外の関係機関にも広く案内し、拡大会議として参加を呼びかけることを確

認した。 

3 確認事項及び今後の対応 

・第 3 回精神部会は、「問題解決しない事例検討会」をテーマに、精神部会拡大会議として実施する。 

・事例検討会で取り上げるケースは、野沢温泉村のケースとし、佐藤病院、野沢温泉村及び事務局で

事例シートの作成を進める。 

・参加者数、所要時間、当日の進行、必要物品等について、講師に確認のうえ準備を進める。 

・事例検討会の案内は、精神保健福祉分野に限らず、障がい福祉、相談支援、行政、医療、保健、介

護、児童・教育分野等の関係機関にも周知する。 

・個別事例を扱うため、事例シート及び当日の協議内容については、個人情報の取扱いに十分配慮す

る。 

4 連絡事項 

第 3回精神部会は、以下のとおり開催予定であることを確認した。 

日時：令和 8年 9月 9日（水）13時 30分～16時 00分 

会場：飯山市文化交流館なちゅら 

内容：問題解決しない事例検討会 


