
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部会名   令和７年度 第 1回 精神部会 

会議で話し合われた事 

⓵開会 

 〇自己紹介 
  

⓶部会長・副部会長の承認 

 部会長：野沢温泉村民生課 川村智子 

 副部会長：こころ 湯本智子 

 

⓷自立支援協議会組織図等の確認 

・自立支援協議会は当事者のニーズに基づき活動していくこと、また各部会の役割等を確認した。 

・第７期障害福祉計画と各部会の連動について共有。 

・精神部会では、精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築に向けた協議の場として、精神障害に関 

する啓発や退院支援に関する検討などを行っていく。 

 

⓸部会の目的の検討 

【案】精神障がいの方が、住み慣れた地域を拠点とし、ご本人の意向に即して充実した生活を送ることができ 

るよう、医療・保健・福祉等で連携して支援が行える体制を構築していく。更に、啓発活動等行い、安 

心して暮らし続けていける地域づくりを目指す。 

 

⓹今年度の活動内容について 

※別紙参照 

 

 

⓺その他 

 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所健康づくり支援課、北信保健福祉事務所福祉課、中野市福祉課、飯山市保健福祉課、 

山ノ内町健康福祉課、木島平村民生課、野沢温泉村民生課、栄村民生課、北信総合病院、佐藤病院、 

りんごの木共同作業所、NPOここから、飯山市地域活動支援センター、つくしの家、クローバー、 

未来工房つむぎ、訪問看護ステーションせせらぎ、デイホームこころ、ほくしん圏域就業・生活支援センター、

北信圏域障害者生活支援センター、北信圏域障害者総合相談支援センター 

開催日時 令和７年 4月 25日(金)13：30～15：00 

本日のテーマ、課題等 

⓵開会 ⓶部会長・副部会長の承認 ⓷自立支援協議会組織図等の確認 ⓸部会の目的の検討  

⓹今年度の活動内容について ⓺その他 



 

令和７年度北信地域障がい福祉自立支援協議会精神部会計画（案） 

［１］ 目的 

精神障がいの方が、住み慣れた地域を拠点とし、ご本人の意向に即して充実した生活

を 送ることができるよう、医療・保健・福祉等で連携して支援が行える体制を構築して

いく。更に、啓発活動等行い、安心して暮らし続けていける地域づくりを目指す。 

【重点項目】 

・居住確保 

 

［２］本年度の狙い 

１ 「居住確保」をテーマに、退院後の生活支援体制についての課題を共有し、地域移行

に向けた具体的な支援のあり方を検討する。 

 

２ 賃貸業者による入居拒否の差別事例や、グループホームからの地域移行が進んでい

ない現状を踏まえ、事例検討を通じて地域における実態の把握と課題整理を行う。 

 

３ 課題から見えてきた論点をもとに、勉強会・学習会を開催し、関係機関との連携や

啓発に向けた具体的な方策を検討する。 

 

４ あわせて、長期入院者訪問支援事業やピアサポーター養成など、地域における人的

支援資源の活用・整備についても情報収集を行い、必要な学びと共有の機会を設け

る。 

 

５ 第 7 期障害福祉計画の成果目標に関し、本年度の目標を明確化し、その達成に向け

て計画的な検討を進める。※別紙参照 

  

※今年度は、共通テーマである「居住確保」に関する課題について、部会全体での検

討を起点に取り組む。明確な課題や具体的な支援ニーズが見えてきた段階で、地域移

行支援委員会および普及啓発委員会において、実働的な活動や対応の整理を図る予定。 

 

［３］部会参加者 

別紙参照【参加者名簿】 

 

［４］開催日程・内容等 

第 1回 4月 25日（金） 13：30～  会場：飯山庁舎 

第 2回 7月 15日（火） 13：30～  会場：飯山庁舎 

第 3回 9月 24日（水） 13：30～  会場：飯山庁舎 

第 4回 12月 1１日（木） 13：30～   会場：未定 

第 5回 1月 30日（金） 13：30～     会場：未定 

 

別紙 


