
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

部会名   第 3回サービス向上部会 

会議で話し合われた事 

１．他部会の活動状況 

 ・自立支援協議会…第 2回自立支援協議会が 10／29（火）開催となる。 

 ・雇用支援ネットワーク部会…就労移行支援事業所閉鎖に伴い、就労アセスメントを来年度以降どのように行っていく

か検討するため、「就労アセスメント委員会」を部会内に新たに設置。 

 ・そだちネットワーク部会…医療的ケアが必要な方の支援を検討するため、「重心・医ケア部会（仮称）」の立ち上げに

向けた動きが始まっている。 

 ・本人中心部会…今年度は、80・50問題に着目し、40歳以上で計画相談を利用していない方を対象にお話を伺い、地

域課題の把握を行う。11 月中心に聴き取りを実施する。 

２．第 2 回研修会「支援者も元気になる！～ココロもカラダもリフレッシュ♪～」の振り返り 

 （別紙：まとめ、アンケート回答内容一覧） 

  ・9／10 に「支援者も元気になる！～ココロもカラダもリフレッシュ♪～」をテーマに、レクリエーション講師 春原輝明氏

を講師に招き、研修会を開催。参加者数 20名。 

 ・講義では身体を動かすことの大切さ、自分の身体を守るための知識を教えて頂いた。実践では様々なレクリエーショ

ンを教えて頂き、楽しみながらコミュニケーションが取れ、それぞれの職場へ持ち帰って参考にしたい内容だった。 

 ・研修会の中で、「良い支援を行うために、ストレスを持ち越さないことが大切。そのために職場内で報連相を十分に

行う事。また何か問題が起きた時には抱え込まずに、職場全体の問題として考えること。他の職場ではどうしている

のか情報共有も大切。」とのお話があった。部会内でも他事業所との情報共有を大切にしていきたい。 

３．第 3 回研修会について 

 11 月 21 日（木）午前 9：30～11：30 に開催する。 

 前半は臨床心理士による講義で、コミュニケーションのポイントを話して頂く。後半はワールドカフェ形式で、利用者か

らもらった嬉しかった事、日々の仕事の中で嬉しかった事をテーマに意見交換する。（別紙でチラシを配布） 

４．支援者が元気になった事例の共有 

 各グループより、支援者が元気になった事例や、元気でいるために大切にしている事等を出して頂き、共有。 

５．各グループで検討した内容（テーマ ①研修会の打ち合わせ  ②他事業所との連携や情報共有について） 

 ○ヘルパー 

   ②について、ヘルパーの事業所同士というより、ケアマネや相談員との情報共有が多い。また、保健師や地域包括

との連携が多い状況を共有した。 

 ○暮らしの場 

   ②について、「暮らしの場連絡会」を２ヶ月に１回開催している。それぞれの GH を順番に会場にしており、実際に現

場を見てみながら話ができるようにしている。今後もこの会を大切にしていきたい。 

 ○児童 

  ①について、１月末に雇用支援ネットワーク部会と共催で開催する。今後打合せを予定する。 

  ②について、台風接近時の事業所の対応について共有した。 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所福祉課、カラーズ中野、中野ポルカ、メゾふぉるて、こどもプラス、中野市社協、グループホーム青

りんご、ケアホーム希望、よろこび、ふたば、北信圏域障害者生活支援センター、はるかぜ、常岩の里ながみね、山ノ内

町社協、栄村社協、北信圏域障害者総合相談支援センター 

開催日時 2019 年 10 月 16 日（水）10：00～11：30 

本日のテーマ、課題等 

①他部会の活動状況            ②第 2 回研修会の振り返り          ③第 3回研修会について 

④支援者が元気になった事例の共有  ⑤各グループで検討後、共有 


