
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部会名 

第 2回 精神部会 

会議で話し合われた事 

①第１回自立支援協議会の報告（事務局より） 

・５／20に第１回自立支援協議会が開催され、各部会から活動計画の報告がされた。 

・今年度４月に設置された北信圏域障害者差別解消支援地域協議会が開催され、障がい者差別の解消のた

めの取組を推し進めていこうという話がされた。 

・またその後、部会長会議が開催され、研修をテーマに、部会同士の連携を図っていく旨を確認した。 

 

②県自立支援協議会精神障がい者地域移行支援部会及び 

精神障がい者地域生活支援コーディネーター等連絡会議の報告（北信保健福祉事務所より） 

 ・各圏域より、ピアサポーター養成や活動についての報告があり、活動の場の確保や、活動後のピアサポ

ーターのフォロー等が課題として挙げられていた。佐久圏域では今年度も養成講座を行うとのこと。 

 ・他圏域も部会が精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム構築のための協議の場となっており、そ

れに関しての資料提供等がされた。それぞれの機関の役割が記された資料や、「構成要素ごとの現状確

認シート」等の資料もあるので、部会でも現状確認ができると良いと思われる。 

 

③地域関係者等との面談 

（１）日程  7／23（火）15：00～ 中野市 対象者２名 

       7／26（金）14：00～ 山ノ内町 対象者１名 

       7／31（水）13：30～ 飯山市 対象者２名 

（２）面談内容についてグループワークで検討 

  「『どのような条件が整えば地域移行が可能なのか』を検証するために、どのような事を伺うと良いか」 

 

④事例共有 

 【テーマ】薬の管理を工夫した事例   ※共有後、事例は回収 

 ・北信病院より、持効性注射剤の利用で安定したケース 

 ・佐藤病院より、訪問看護と近所に住む家族の協力で安定したケース 

 

⑤その他 

 ・地域生活支援拠点等事業検討会と共催で行う研修会の開催時期について 

   …「暮らしたい場所で暮らせる地域づくり」をテーマに、地域移行した当事者の体験談が聴ける研修

会を 12 月に開催する予定となった。精神部会でもご協力をお願いしたい。 

 ・ピアサポーター養成についての部会内研修について 

   …長野県ピアサポートネットワーク事務局のポプラの会に依頼し、第 4回部会にお越しいただくこと

となった。 

 ・副部会長の持ち回りの順番について、順番変更のお願い。 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所健康づくり支援課・福祉課、中野市福祉課、飯山市保健福祉課、木島平村民生課、栄村

健康支援課、北信病院、佐藤病院、りんごの木、はるかぜ、デイホームこころ、NPO ここから、飯山市地域

活動支援センター、相談支援事業所みのり、北信圏域障害者総合相談支援センター 

 

開催日時 

2019 年 7 月 2 日（火）13：30～15：00 

本日のテーマ、課題等 

①第１回自立支援協議会の報告    ②県自立支援協議会精神障がい者地域移行支援部会等の報告 

③地域関係者等との面談について   ④事例共有              ⑤その他 


