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部会名   第２回 本人中心部会 

会議で話し合われた事 

① ちょっと一言 
・自己紹介 

・「ゴ－ルデンウィ－クの出来事、過ごし方」をテーマに 1人一言。 

 

② 活動計画の検討（各委員会に分かれて） 

   

③ 各委員会より（全体共有） 

○二－ズ聴きたい・つなげたい 

・今年度の聴き取り対象者：４０歳以上で親と同居されており、計画相談なしの方。 

・聴き取り内容：親元を離れて暮らしたいか？離れて暮らすとしたらどこで？親亡き後の不安は？離れて暮らし 

た時の不安は？どんな支援、応援があるといいか？ 

・聴き取りを行った後、お話をきかせて下さった方々や支援者を対象に、実際に親元を離れて生活を送っている当

事者の体験談が聴ける様な研修会を企画したい。 

 

○いってみてやって委員会 

★見学候補先として 

：暮らす場⇒はるかぜ・青りんご（一日で２カ所見学予定）、Ｍハイツ・たまちホーム（一日で２カ見学予定）、いこい苑 

：働く場⇒楓舎(現地まで電車)、ま－ぶる、未来工房つむぎ 

：余暇⇒12/５～１９日の期間で「コ－ヒ－の楽しみ方」（中野市社協 ふれあい講座） 

  ※開催時期は昨年度と同様と考えている。 

 

  ○みんなで楽しもう会 

  ・昨年度同様、当事者主体で進めていくために、後方支援を行う。 

  ・来月、実行委員会を開催し一年間の活動計画を立てる予定。 

 

  ○でかけるところ見つけたい 

  ・地域密着型タウン誌の完成（12月頃）を目指す。 

  ・補助金等あれば活用したい。情報があればお聞きしたい。 

  ・他委員会の方々にご協力をお願いする事があるかもしれません。その時はお願いします。 

 

④ その他 

・サ－ビス向上部会 第 1回研修会のお知らせ・・・別紙 

 

 

参加者所属機関名 

北信保健福祉事務所福祉課・竹馬・りんごの木・デイホームこころ・ふっくら工房ふるさと・常岩の里ながみね・ももの木・

ふたば・つくしの家・北信圏域障害者総合相談支援センター 

開催日時 2019年５月１６日（木） １３：３０～１５:00 

本日のテーマ、課題等 

① ちょっと一言 ② 各委員会に分かれて活動計画の検討 ③ 全体共有 ④ その他 


