
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

部会名   第 1 回サービス向上部会 

会議で話し合われた事 

１．自己紹介 

 「最近あった良いこと」を添えて自己紹介 

 

２．部会長・副部会長の承認 

 【部会長】 山ノ内町社会福祉協議会  鈴木 浩史氏 

 【副部会長】 総合安心センターはるかぜ  中島 知幸氏 

 

３．自立支援協議会組織図等の確認 

今年度の自立支援協議会組織図や、第 5 期障害福祉計画について、事務局より説明。 

 

4.部会の目的の検討 

 地域の支援者の支援力の底上げをめざし、障がい理解や適切な支援ができる人を地域に増やしていく事を狙い

とする。また、横のつながりを大切にし、情報共有の中から地域の課題の把握・提案を行っていく。 

 

5.今年度の開催日程・活動内容について 

 別紙 

 

6.各グループで検討した内容 

 ○ヘルパー 

  今年度の研修会は「支援者の心も軽くなる」をテーマに、困難事例が上手くいったというケースを共有できて、

支援者が元気になるものにしたいと考えている。講師等詳細については次回の部会で検討する。 

 ○暮らしの場 

  ・研修会は、昨年度、臨床心理士を招いて「きく」について講義をしてもらい、その後ワールドカフェ形式で意見交

換ができるようにした。今年度は、その時参加して下さった方が振り返りできるように、昨年度と同じ内容で行

いたい。 

  ・部会とは別に、「暮らしの場連絡会」を 2 ヶ月に 1 度継続している。そこであがった課題等を部会へつなげられ

る様にもしたい。 

  ・ＧＨの入居時の保証人、また入居者の医療同意等について課題を感じているので、今後検討できると良い。 

 ○児童 

  ・研修会は、1／29・30・31 を開催候補日として詰めていく。「支援者も元気になる」をテーマに考えた時に、地域

に福祉の魅力を発信していくことで、新しい支援者が増え、結果今いる支援者が元気になる、という考え方もで

きる。また、特別支援学校を卒業し、就労継続支援事業所で働いている方の事例や、児童クラブと放課後等デイ

サービスの連携等がテーマの候補としてあがっている。また今後詳細を検討していきたい。 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所福祉課、カラー‘Ｓ中野、中野ポルカ、こどもプラス、中野市社協、グループホーム青りんご、ふた

ば、総合安心センターはるかぜ、ここから、飯山市社協、山ノ内町社協、木島平村社協、野沢温泉村社協、北信圏域障

害者総合相談支援センター 

開催日時  2019年 5月 7 日（火）10：00～11：30 

本日のテーマ、課題等 
①自己紹介       ②部会長・副部会長の承認   ③自立支援協議会組織図等の確認 

④部会の目的の検討   ⑤今年度の開催日程・活動内容について   ⑥各グループで検討 



（別紙）今年度の開催日程と活動内容について 

 

 

 ≪今年度のテーマ≫ 支援者も元気になる！！ 

  

 ①年 4回の部会 

○ヘルパー、暮らしの場、児童の 3つの分野に分かれての情報共有・課題検討。 

  ○「支援者も元気になる」ために、部会全体で取り組みたい活動（☆）。 

    日程 内容 

第１回 5月 7日（火） ☆「最近あった良いこと」を添えて自己紹介 

・今年度の活動計画 

第２回 7月 11日（木） ☆リフレッシュレク 

・３つの分野でのグループワーク、研修会の振り返り等 

第３回 10月 16日（水） ☆支援者が元気になった事例の共有 

（各グループから 1事例、＠5分程度で） 

・３つの分野でのグループワーク、研修会の振り返り等 

第４回 2月 3日（月） 今年度のまとめと来年度にむけて 

      ＊時間はすべて 10：00～11：30 

 

 ②研修会 

  主な対象者は現場職員であること、大テーマは「支援者も元気になる！！」であるこ

とを意識して計画・実施する。 

 日程 テーマ 担当者 

第１回 
6月 27日（木） 

9：30～11：30 

「支援者も元気になる！！」 

講師：福岡寿氏 
部長・副部長・事務局 

第２回 9月  日（ ）  ヘルパーグループ 

第３回 11月  日（ ）  暮らしの場グループ 

第４回 1月  日（ ）  児童グループ 

 


