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部会名 

第 5 回 精神部会 

会議で話し合われた事 

①「長野県あんしん創造ねっと」学習会 

 長野県社会福祉協議会 中島氏より、事業についてご説明頂く。 

 

②資源マップの改定について 

 ・改訂したマップ（案）を確認。持ち帰ってそれぞれ更に確認し、修正が必要な箇所があったら、２月末までに事

務局へ連絡を。 

 ・マップの使用方法はこれまで通り、ご本人に渡して見てもらうのではなく、支援者が一緒に話をしながら見

る時に使う資料とする。 

 ・マップの配布先は、北信圏域内の行政、まいさぽ、精神科病院、相談支援事業所、精神部会関係事業所。 

 

③今年度の振り返りと来年度に向けて（別紙資料あり） 

 ・今年度の活動内容を振り返る。 

 ・前回の部会でのグループワークで「部会や地域全体で検討・取組が必要なこと」として出された意見を、①

すでに部会で取り組んでいること、②来年度の部会で取り組みたい事、③幹事会・他部会と連携・要望したい

こと、の３つに整理。来年度の活動に反映できるようにしていく。 

 

④その他 

 ・佐藤病院より、「デイケアてまり」のお知らせ 

 ・北信保健所より、アルコール依存症をテーマとした研修会のお知らせ 

 ・事務局より、自立支援協議会での研修会と総会のお知らせ 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所健康づくり支援課、中野市福祉課、野沢温泉村民生課、栄村健康支援課、北信病院、佐藤病

院、りんごの木、はるかぜ、デイホームこころ、NPOここから、サービスセンターりんく、相談支援事業所みのり、つ

くしの家、北信圏域障害者総合相談支援センター 

 

開催日時 

平成 31年 1月 30 日（水）13：30～15：30 

本日のテーマ、課題等 

①「長野県あんしん創造ねっと」学習会     ②資源マップの改定について 

③今年度の振り返りと来年度に向けて      ④その他 


