
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部会名   第 2回 精神部会 

会議で話し合われた事 

⓵開会 
  

 

⓶他部会の活動状況 

〇権利擁護部会・・・年度当初に部会員からあげられた課題【身寄りのない方への支援】をテーマに協議を

行った。今後も権利擁護部会全体で協議を進めていきたい。 

〇本人中心部会・・・今年度、部会全体でヘルプマークの普及啓発を行う。まずは、市町村の 

配布数の確認と事業所のヘルプマーク利用者の人数と取得経緯等を確認する。 

 

⓷自立支援協議会（総会の報告） 

 ○今年度第 1 回目の自立支援協議会（総会）が 5／30 （火）に開催された。協議会長、各部会長の承認や

各部会からの活動計画の報告等がされた。資料は自立支援協議会ホームページに掲載しているのでご確認

を。 

 

⓸精神障害にも対応した地域包括ケアシステムについて  

 ○第 1回で行った精神障害にも対応した地域包括ケアシステムについての学習会を終えて 

  精神障害にも対応した地域包括ケアシステムと精神部会での取り組との連動性について改めて確認をし

た。 

 

⓹各委員会に分かれて 

○普及啓発委員会 

  ・部会前に一昨年度に部会内で共有したピアサポーターの上小圏域の取り組みについて委員会内で再度共

有を行った。その上でピアサポーターという肩書で圏域に設置するのではなく北信圏域では、地域の資

源を大切にし、日々行われている当事者同士の小さなピア活動を地域に広げていく取り組みを行いた

い。具体的には地域のイベントへの事業所、当事者の参加や事業所同士の交流などを行いたい。また、

精神部会で行っている“みんなでしゃべろう会虹”も内容をリニューアルしながら委員会の活動に反映

させていきたい。 

 

  

   

 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所健康づくり支援課、中野市福祉課、飯山市保健福祉課、山ノ内町健康福祉課、 

栄村民生課、りんごの木共同作業所、NPOここから、飯山市地域活動支援センター、 

つくしの家、クローバー、北信圏域障害者総合相談支援センター 

開催日時 令和 5年 7月 19日(水)13：30～14：30 

本日のテーマ、課題等 

⓵開会 ⓶他部会の活動状況 ⓷自立支援協議会（総会の報告）  

⓸精神障害にも対応した地域包括ケアシステムについて ⓹各委員会に分かれて ⓺その他  



  ○地域移行支援委員会 

  ・病院向けに事務局で作成した精神科入院者の退院時の市町村相談窓口一覧表(案)の検討を行った。今後、

病院側がどういった状況で市町村に連絡を取るのかを確認し完成を目指す。 

  ・精神病患者の長期入院者の実態調査を行いたい。調査対象病院は、佐藤病院、北信病院、栗田病院、鶴

賀病院、上松病院を予定している。(北信病院は長期入院者がおらず、長期となる場合には他病院へ転院

を行っている。北信病院に転院先を確認し、転院先の病院にも調査をしていく予定) 

  ・地域移行された方の実態調査を行いたい。まずは、グループホーム、相談員、病院等に該当者の確認を

行う。 

 

 

⓺その他 

・地域あんしん Co（事務局）より研修会と一人暮らしの体験事業のお知らせ。 

助け合い研修：https://www.jiritusien.jp/info/2023/07/entry390.html 

 


