
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部会名   第１回 精神部会 

会議で話し合われた事 

⓵部会長・副部会長の承認 
 部会長：木島平村 滝沢未来 氏    副部会長：飯山市地域活動支援センター 浦野彩加 氏 

 

⓶自立支援協議会組織図等の確認  
・自立支援協議会は当事者のニーズに基づき活動していくこと、また各部会の役割等を確認した。 

・第６期障害福祉計画と各部会の連動について共有。 

・精神部会では、精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築に向け、精神障害に関する啓発やピアサポー

トの養成に関する検討などを行っていく。 

 

⓷部会の目的の検討 

今年度、以下の目的で活動していく。 

「精神障がいの方が、住み慣れた地域を拠点とし、ご本人の意向に即して充実した生活を送ることができるよう、

医療・保健・福祉等で連携して支援が行える体制を構築していく。更に、啓発活動等行い、安心して暮らし続

けていける地域づくりを目指す」 

 

⓸今年度の活動内容について 

1 部会全体での取り組み  

 ・精神障害にも対応した地域包括ケアシステムに関する学習会（第１回） 

 ・事例の共有（第２回） 

 ・ピアサポーター養成に関する学習会（第 4回） 

 ・資源マップの改訂 

2 各委員会の活動  

委員会の活動は第 3回精神部会で重点的に行う。 

 ○普及啓発活動委員会：地域に向けた啓発を行うため、広報紙を作成する。 

 （メンバー）北信保健福祉事務所福祉課）、木島平村民生課、野沢温泉村民生課、栄村民生課 

りんごの木、デイホームこころ、未来工房つむぎ、NPO ここから、ふっくら工房ふるさと 

飯山地域活動支援センター、つくしの家、事務局 

 

 ○地域移行支援マニュアル作成委員会：支援者向けの地域移行支援マニュアルの作成や、入退院時の情

報提供の書式についての検討。 

 （メンバー）北信保健福祉事務所健康づくり支援課、北信病院、佐藤病院、飯山日赤病院 

中野市福祉課、飯山市保健福祉課、NPO ここから、山ノ内町健康福祉課 

       相談支援事業所みのり、事務局 

 

 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所福祉課、北信保健福祉事務所健康づくり支援課、中野市福祉課、飯山市保健福祉課、 

木島平村民生課、北信病院、りんごの木、デイホームこころ、未来工房つむぎ、ここから 

ふっくら工房ふるさと、飯山市地域活動支援センター、みのり、北信圏域障害者総合相談支援センター 

 

開催日時 R3 年 5月 7日（金）13：30～15：00 

本日のテーマ、課題等 

➀部会長・副部会長の承認    ➁自立支援協議会組織図等の確認    ➂部会の目的の検討 

➃今年度の活動内容について   ➄各グループに分かれて        ➅資源マップ改訂について  

➆「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」に関する学習会     ➇その他  



 ⓹各委員会に分かれて（その後全体共有） 

○普及啓発活動委員会【リーダー：佐藤さん サブリーダー：高山さん】 

 ・リーダー・サブリーダー決め。 

・今年度中の完成を目標に地域に向けた啓発を行うための広報紙を作成する。 

○地域移行支援マニュアル作成委員会【リーダー：横川さん サブリーダー：小池さん】 

 ・リーダー・サブリーダー決めで時間がいっぱいとなったため、具体的な内容等については運営委員会で改めて

検討したい。 

 

⓺資源マップ改訂 
 現在の資源マップを確認いただき、お気づきの点、修正点がある場合は 5月 28 日（金）までに事務局までお知

らせください。 

 

⓻「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」に関する学習会 

 講師 北信保健福祉事務所健康づくり支援課 東好美 氏 

学習会資料 URL : https://www.mhlw.go.jp/content/12201000/000754727.pdf 

 

⓼開催日程 
 2 回 7 月 16 日（金）13：30～  3 回 9 月 28 日（火）13：30～  

 4 回 12 月 24 日（金）13：30～  5 回 2 月 4 日（金）13：30～ 

 

https://www.mhlw.go.jp/content/12201000/000754727.pdf

