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部会名    

第 1回 本人中心部会 

会議で話し合われた事 

① 部会長・副部会長の承認 

部会長  ふっくら工房ふるさと  大木真由美氏 

副部会長 りんごの木共同作業所  竹内さゆり氏 

 

② 自立支援協議会組織図等の確認 

 事務局より、組織図等について概要を説明。 

 

③ 部会の目的の検討 

〈目的〉障がいのある方がこの地域で安心して自発的に生活できるよう、ニーズに沿ったより良いサービス

提供ができる地域をつくるために活動する。当事者が積極的に活躍できる場を広げ、当事者主体の

活動を後方支援していく。 

 

④今年度の活動内容の検討 

（１）委員会構成と目的について確認 

 ○ニーズ聴きたい・つなげたい 

・ニーズに沿った支援ができるよう、ニーズや想いを聴き、つなげていく活動（想いの受け止め活動）を

継続していく。またそれにより、聴くことのできる支援者を地域に増やす。 

 ・過去の想いの受け止め活動から、当事者の方が一人でも安心して外出でき、楽しめるように、必要な情

報を掲載した冊子作成の必要性を感じ、「出かけるところ見つけたい」（委員会）を昨年度まで設置して

いたが、冊子が完成したため、「出かけるところ見つけたい」を一旦閉じることとした。今年度は「ニ

ーズ聴きたい・つなげたい」で冊子のメンテナンスを行っていく。 

 ○いってみてやって委員会 

・地域のさまざまな資源を気軽に見て頂く事で生活の中の選択肢を広げて頂けるよう、当事者向けの見

学・体験会を実施する。 

・今年度も、「暮らしの場」「働く場」「楽しく過ごす場所」の 3つのテーマで見学会を企画する。また圏

域外の事業所も見学先の候補に含めたり、見学先で当事者の方に体験談をお話頂けるように依頼をし、

企画していく。 

 ○みんなで楽しもう会 

 ・ご本人たちが望む生活をかなえる事ができるよう、学びの機会を作りながら、仲間同士で物事を進めら

れるよう、後方支援を行う。 

・当事者実行委員会を開き、昨年度から企画している水族館への旅行をどうするか等、当事者実行委員の

皆さんを中心に検討を進めて頂く。 

参加者所属機関名 

北信保健福祉事務所福祉課・りんごの木・ぴあワーク・マッシュルーム・クローバー・デイホームこころ・

ふっくら工房ふるさと・ももの木・北信圏域障害者総合相談支援センター 

開催日時 

 令和２年 6月 18日（木）13：30～14：30 

本日のテーマ、課題等 
①部会長・副部会長の承認 ②自立支援協議会組織図等の確認 ③部会の目的の検討 

④今年度の活動内容の検討 ⑤各委員会より（委員会に分かれて検討後、全体共有） ⑥開催日程の確認 



 

（２）委員会のメンバー決め 

 ○ニーズ聴きたい・つなげたい 

  マッシュルーム、竹馬、クローバー、はるかぜ、つくしの家、事務局 

 ○いってみてやって委員会 

  北信保健福祉事務所福祉課、ふっくら工房ふるさと、常岩の里ながみね、ももの木、事務局 

 ○みんなで楽しもう会 

  りんごの木、ぴあワーク、のぞみの郷高社、デイホームこころ、事務局 

 

⑤各委員会より（委員会に分かれて検討後、全体共有） 

 ※「新しい生活様式」を取り入れて活動を行っていけるように各委員会で検討。 

○ニーズ聴きたい・つなげたい 

  一昨年度は入所施設で生活されている方、昨年度は在宅生活でサービス利用されていない方を対象にお

話を伺っているため、その 2つのまとめを次回確認し、活動計画を立てたい。 

 ○いってみてやって委員会 

  ・「働く場」を重点的に見学会を組みたい。その際、工場等も見学先として取り入れたい。 

  ・見学した方の感想や今後の希望、見学会に参加されていない方がどんなところを見てみたいと考えて

いらっしゃるか等、ニーズ聴きたい・つなげたいと連携して探れると良い。 

 ○みんなで楽しもう会 

  当事者実行委員が 6名いるので、7月３か 10日に実行委員会を開催し、今年度の計画を立てたい。 

 

⑥今年度の開催日程の確認 

 毎月第 3木曜日 午後 1：30～2：30 

 第 1回 本日        第 2回 7／16      第 3回 8／20 

第 4回 ９／17       第 5回 10／15     第 6回 11／19 

第 7回 12／17      第 8回 1／21      第 9回 2／18 

第 10回 3／18 


