
北信地域障がい福祉自立支援協議会 議事録 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部会名   第 1回 精神部会 

会議で話し合われた事 

①部会長・副部会長の承認 

【部会長】飯山市保健福祉課  横川真氏 

【副部課長】中野市りんごの木共同作業所  江尻麻紀氏 

  ※部会長は市町村、副部会長は事業所で 2年交代 

年度 R1・2 3・4 5・6 7・8 9・10 11・12 

部会長 飯山市 木島平村 山ノ内町 野沢温泉村 中野市 栄村 

副部会長 りんごの木 飯山地活 つくしの家 こころ ここから りんごの木 

 

②自立支援協議会組織図等の確認 

 事務局より、今年度の組織図等について説明し、共有する。 

 

③部会の目的の確認 

精神障がいの方が、住み慣れた地域を拠点とし、ご本人の意向に即して充実した生活を送ることができ

るよう、医療・保健・福祉等で連携して支援が行える体制を構築していく。更に、啓発活動等行い、安

心して暮らし続けていける地域づくりを目指す。 

 

④今年度の活動内容の検討 

 別紙「令和 2年度精神部会活動計画」 

 

⑤「精神障がいも対応した地域包括ケアシステム」について学習会 

 講師：北信保健福祉事務所健康づくり支援課 飯塚利枝氏 

 ※精神部会が「地域包括ケアシステムの構築に向けた協議の場」となっているため、学習会においてポ

イントを学び、今後の部会活動に反映していく。 

 

⑥各委員会での検討（リーダー、サブリーダー決め） 

 ○普及啓発活動委員会 

  リーダー：つくしの家 斎藤正彦氏    

サブリーダー：常岩の里ながみね 土屋紗綾氏 

 ○地域移行支援マニュアル作成委員会 

  リーダー：北信総合病院 小坂真理氏   

サブリーダー：北信保健福祉事務所健康づくり支援課 村田里恵氏 

 

⑦今年度の開催日程について 

 第 2回 9／3（木）   第 3回 11／5（木）   第 4回 2／4（木） いずれも 13：30～14：30 

 

⑧その他 

 ・北信みんなネット実行委員会より。今年度についてはこれまで通りの開催方法は難しいため、動画や

紙面による事業所紹介や作品のトレード等で交流が持てる方法を検討している。 

参加者所属機関名等 

北信保健福祉事務所福祉課・健康づくり支援課、飯山市保健福祉課、木島平村民生課、北信病院、りんご

の木、デイホームこころ、NPO ここから、常岩の里ながみね、つくしの家、北信圏域障害者総合相談支援

センター 

 

開催日時 R2年 7月 2日（木）13：30～14：30 

本日のテーマ、課題等 

①部会長・副部会長の承認  ②自立支援協議会組織図等の確認   ③部会の目的の確認 

④今年度の活動内容の検討  ⑤「精神障がいも対応した地域包括ケアシステム」について学習会 

⑥各委員会での検討     ⑦今年度の開催日程について     ⑧その他 



 

 

（別紙） 

 

令和 2年度精神部会活動計画 

 

①「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」について学習会…第１回部会 

 →普及啓発と地域移行支援マニュアルの作成に今年度は重点を置いて活動できるよう、

委員会を設置する。 

  ●普及啓発活動委員会 

安心して暮らし続けていける地域づくりを目指し、支援関係者、地域等への普及啓発

活動を行っていく。 

  ●地域移行支援マニュアル作成委員会 

地域移行の支援を行う際、支援機関の担当者が代わっても変わらない支援ができるよ

う、マニュアルの作成を目指す。 

 

②事例の共有…第２回部会 

 テーマを決めて事例を共有する。具体例を通して学びを深める。 

 

③ピアサポーターの養成に関する学習会…第３回部会 

 ピアサポーターの役割やどのように活躍されているか等、先進地から学ぶ。 

 

④仲間としゃべろう会 虹 

 当事者の方が気軽に集まっておしゃべりできる場として、月１回の開催を継続。 

 

⑤資源マップの改訂 

 必要に応じ、内容を改訂する。 

 


